Recurso do edital: Edital conjunto PROPPI/PROEN/PROEX n°® 29/2025 - Selecdo de
projetos de Ensino, Pesquisa e Extensdo baseados na destinagdo sustentavel de
mercadorias apreendidas pela Receita Federal do Brasil

Nome do Projeto: Confiabilidade e acuracia de aplicativos méveis de antropometria digital:

influéncia do numero de imagens capturadas e do modelo de smartphone

Recurso — Item 2: Estruturagao e Adequacao Metodolégica

Item avaliado: Estruturagdo e adequacé&o metodologica — Analise da metodologia proposta,
considerando os seguintes aspectos: explicitagdo dos procedimentos metodoldgicos;
coeréncia metodologica com os objetivos da proposta; coeréncia metodolégica com os

principios do ensino, da pesquisa, da extensao ou da inovacao.

Nota atribuida: 4
Nota pleiteada: 5

Justificativa para o Recurso
A metodologia apresentada no projeto demonstra elevado rigor cientifico, coeréncia
integral com os objetivos propostos e integragao efetiva entre ensino, pesquisa e extensao,

atendendo plenamente aos trés subcritérios avaliativos do item 2.

Explicita descricdo dos procedimentos metodoldgicos

A proposta detalha minuciosamente todas as etapas do estudo: delineamento
(observacional transversal), participantes, critérios de inclusdo/exclusdo, estimativa
amostral com base em poder estatistico (G*Power, p = 0,5; poder = 0,95), instrumentos
utilizados com precisao especificada, e procedimentos de coleta e analise.

Ha clareza e reprodutibilidade plena em cada etapa: descricdo dos equipamentos
(modelos de iPhone, trena, balanga e estadidmetro), dos aplicativos testados, das variaveis
e dos métodos estatisticos aplicados (ICC, SEM, CV%, CCC, Bland-Altman, ANOVA de
medidas repetidas com pés-teste Bonferroni).

Tal nivel de detalhamento atende a padrdes metodologicos internacionais para
estudos de validade e confiabilidade em antropometria digital (ex.: Heymsfield et al., 2023;
Metoyer et al., 2024).

Coeréncia metodoldgica com os objetivos da proposta



O objetivo central do estudo, que € examinar o impacto de fatores técnicos (tipo de
captura e modelo de smartphone) sobre as estimativas de perimetros corporais por
aplicativos moveis, esta perfeitamente alinhado ao delineamento observacional e a
estrutura analitica proposta.

Os métodos estatisticos selecionados (teste t, ICC, Bland—Altman, ANOVA)
respondem diretamente as perguntas de pesquisa, garantindo validade interna e externa.

A amostra calculada com base em efeito grande e alto poder estatistico assegura
robustez analitica, compativel com estudos de validagao tecnoldgica. Assim, ha coeréncia
completa entre objetivos, tipo de estudo e instrumentos analiticos.

Coeréncia metodolégica com os principios de ensino, pesquisa, extensao e inovagao

O projeto contempla formacgédo discente ativa em todas as etapas do processo
cientifico — desde coleta até divulgacao dos resultados — caracterizando-se como espago
de aprendizagem significativa e de aplicagao pratica do conhecimento.

A insercdo dos resultados em protocolos institucionais e agdes extensionistas
demonstra vinculo direto com a inovagao tecnoldgica e compromisso social, consolidando
a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, principio norteador das instituicbes
federais.

A proposta também fomenta aproximag&o com o setor produtivo e tecnoldgico, ao
testar aplicativos comerciais e contribuir para a inovagao aplicada a saude.

Sintese argumentativa
A proposta metodologica ndo apenas atende, mas supera os requisitos esperados
para nota maxima neste item, pois:
e Define claramente o tipo de estudo e sua justificativa;
e Explicita com rigor instrumentos, procedimentos e analises;
e Demonstra alinhamento total entre objetivos, métodos e resultados esperados;
e Promove a integragao entre ensino, pesquisa, extensao e inovagao tecnologica;
e Possui carater reprodutivel, ético e validado cientificamente.
Diante do exposto, solicita-se a reavaliagdo do item 2, com atribuicdo da nota
maxima (5 pontos), em virtude do atendimento completo e inequivoco dos critérios

estabelecidos no edital.



Recurso - Item 5: Sustentabilidade

Item avaliado: Sustentabilidade — sob as dimensdes social, cultural, ecolégica, ambiental,
territorial e econémica.

Nota atribuida: 4

Nota pleiteada: 5

Justificativa para o Recurso

A proposta demonstra sustentabilidade multidimensional e integrada, atendendo
plenamente a todas as dimensdes estabelecidas no edital: social, cultural, ecoldgica,
ambiental, territorial e econémica, de forma articulada, coerente e inovadora. O projeto
ultrapassa o cumprimento formal do critério, constituindo-se em modelo de sustentabilidade

institucional aplicada a pesquisa cientifica e tecnoldgica.

1. Dimenséao Social

A proposta promove inclusdao e formacido cidada por meio da participacdo ativa de
estudantes e voluntarios em atividades de ensino, pesquisa e extensdo. O uso
compartilhado de tecnologias de ponta (iPhones reaproveitados) democratiza o acesso a
inovacéao cientifica, reduzindo desigualdades e ampliando oportunidades de aprendizado
pratico em contextos publicos.

Esse modelo contribui diretamente para a redu¢ao da barreira tecnoldgica entre instituicoes
publicas e o setor privado, garantindo que a comunidade académica e externa se beneficie
de recursos que normalmente estariam disponiveis apenas a grupos de maior poder

aquisitivo — atendendo integralmente aos critérios de qualidade de vida e igualdade social.

2. Dimenséao Cultural

O projeto estabelece um equilibrio entre tradicdo cientifica e inovagao tecnoldgica,
integrando técnicas classicas de antropometria as novas tecnologias digitais de
mensuracgao corporal. Essa articulacao valoriza a cultura cientifica institucional, estimula a
inovagao pedagogica e favorece o intercambio de conhecimento com redes internacionais,
sem perder de vista as necessidades e especificidades locais.

Assim, consolida-se uma cultura de abertura e valorizagdo da ciéncia aplicada, em

conformidade com os principios da sustentabilidade cultural definidos no edital.

3. Dimensdes Ecologica e Ambiental
O reaproveitamento de smartphones apreendidos constitui acdo concreta de

sustentabilidade ambiental, evitando o descarte indevido de equipamentos em pleno



funcionamento e mitigando o impacto ecolégico da produgdo de novos dispositivos
eletronicos — um dos setores mais poluentes da industria global.

Adicionalmente, o projeto substitui praticas em papel por registros digitais, reduzindo
significativamente o consumo de recursos fisicos e promovendo uma cultura de
ecoeficiéncia e responsabilidade ambiental. Essas a¢des atendem aos principios de

preservacao dos recursos naturais, reducao de residuos e respeito aos ecossistemas.

4. Dimenséao Territorial

A proposta atua sobre o territério de Rio Pomba e municipios vizinhos da Zona da Mata
Mineira, estimulando a integragao entre campus, comunidade e gestao publica. Arealizagao
de atividades cientificas e formativas nesse contexto fortalece o desenvolvimento local
sustentavel, dinamiza o ecossistema de inovagao regional e refor¢a o papel do IF Sudeste
MG como polo tecnoldgico e socialmente comprometido com seu entorno.

Trata-se de uma iniciativa de interiorizagdo do conhecimento e da inovagéao, perfeitamente

alinhada ao equilibrio territorial previsto no edital.

5. Dimensao Econbémica

A reutilizagdo de equipamentos apreendidos representa eficiéncia no uso de recursos
publicos e redugao direta de custos institucionais, eliminando a necessidade de novas
aquisi¢des e prolongando o ciclo de vida de bens tecnoldgicos.

Além disso, o projeto gera conhecimento aplicado sobre tecnologias emergentes
(antropometria digital), com potencial de impacto econémico e cientifico nos campos da
saude, do esporte, da ergonomia e do design de vestuario.

A dimensao econbémica € reforgada pelo incentivo a pesquisa de ponta: a doacdo dos
smartphones constitui variavel experimental insubstituivel e viabiliza o desenvolvimento de
protocolos cientificos que ndo poderiam ser realizados sem esses equipamentos,
promovendo modernizagdo dos meios produtivos e avango da inovagao cientifica no IF
Sudeste MG.

A coeréncia e transversalidade da sustentabilidade no projeto excedem o nivel esperado
para nota 4, configurando-se como modelo institucional de sustentabilidade aplicada a
pesquisa e extensao.

Dessa forma, solicita-se a reavaliagao do item 5, com atribuicdo da nota maxima (5 pontos),
por pleno atendimento dos critérios e contribuicdo efetiva as metas de desenvolvimento

sustentavel e inovacao tecnoldgica da instituiggo.



Recurso — Item 6: Adequagao do Cronograma

ltem avaliado: Adequagdo do cronograma de execugdo: viabilidade da proposta;
consisténcia do cronograma e sua relagdo com os objetivos; envolvimento equilibrado da
equipe executora ao longo de todo o periodo.

Nota atribuida: 4

Nota pleiteada: 5

Justificativa para o Recurso
O cronograma apresentado demonstra alta consisténcia, viabilidade e alinhamento
integral com os objetivos e metodologia da proposta, atendendo plenamente a todos os

subcritérios de avaliagao do edital.

Viabilidade temporal e execucéo realista

O cronograma foi estruturado em seis etapas sucessivas, distribuidas entre janeiro
e junho de 2026, cobrindo de forma légica e exequivel todas as fases do estudo, desde o
planejamento e treinamento da equipe até a divulgacéo dos resultados.

Cada periodo possui atividades especificas, encadeadas e temporalmente
proporcionais a complexidade das tarefas descritas. As etapas de planejamento (jan—fev),
coleta (mar—abr) e analise (mai—jun) possuem duragao adequada, garantindo qualidade

metodoldgica e cumprimento do cronograma sem sobreposigao ou lacunas operacionais.

Coeréncia entre cronograma, objetivos e metodologia
As acdes descritas em cada etapa correspondem diretamente aos objetivos e
procedimentos metodologicos do projeto.

e O planejamento e calibragédo (jan—fev) garantem padronizagdo dos smartphones e
aplicativos, fundamentais a validade experimental.

e O recrutamento e coleta (fev—abr) correspondem a aplicagdo pratica do
delineamento observacional transversal.

e As fases de analise estatistica e interpretacdo (mai—jun) estdo articuladas as
métricas descritas (ICC, SEM, CV%, CCC, Bland-Altman, ANOVA), assegurando
coeréncia metodoldgica e analitica.

Essa correspondéncia evidencia integragao plena entre cronograma e estrutura cientifica,

demonstrando planejamento técnico consistente e rigor metodologico.

Envolvimento equilibrado da equipe executora



O cronograma prevé participagao continua dos discentes e do coordenador em todas
as etapas, de modo equilibrado e formativo.

e Durante a preparagdo, os estudantes sado treinados em procedimentos e
instrumentos.

e Na coleta e organizagdo dos dados, atuam como operadores e registradores sob
supervisao direta.

e Nas etapas de analise e divulgagao, participam da elaboragao de relatorios, graficos
e materiais cientificos.
Tal estrutura garante distribuicdo homogénea das responsabilidades e estimula a

aprendizagem ativa, configurando efetiva integragdo ensino—pesquisa—extensao.

Relagéo direta com os objetivos do projeto

Todas as atividades do cronograma contribuem diretamente para alcangar o objetivo
central, que é avaliar o impacto de fatores técnicos sobre as medidas antropométricas
obtidas por aplicativos moveis.

Nao ha tarefas redundantes ou desconectadas, e o encadeamento das fases é
inteiramente coerente com a légica experimental e com os resultados esperados,

assegurando viabilidade pratica e cientifica.

Essas caracteristicas superam os requisitos esperados para nota 4, caracterizando
atendimento pleno e exemplar ao item de “Adequacéo do Cronograma”.

Dessa forma, solicita-se a reavaliagdo do item e atribuicdo da nota maxima (5
pontos), por cumprimento integral dos critérios de viabilidade, consisténcia e integragao
metodoldgica.



Recurso — Item 7: Resultados Esperados e Beneficios Potenciais

Item avaliado: Resultados esperados e beneficios potenciais — consisténcia dos resultados,
relevancia social e institucional, contribuicdo ao desenvolvimento cientifico, tecnologico e
regional.

Nota atribuida: 4

Nota pleiteada: 5

Justificativa para o Recurso

A proposta demonstra alta consisténcia, coeréncia e potencial de impacto cientifico,
institucional, social e regional, atendendo plenamente a todos os quesitos do edital. Os
resultados esperados s&o claros, mensuraveis e transformadores, configurando um modelo
de pesquisa aplicada e inovacdo sustentavel em consonédncia com os principios da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa, extensao e inovacao.

1. Consisténcia cientifica e tecnologica

O projeto apresenta resultados cientificos de alta relevancia e originalidade, ao
propor a validagao independente de quatro aplicativos méveis de antropometria digital (AD-
APPs), tema emergente e de fronteira tecnoldgica.

A metodologia é orientada a produgéo de evidéncias inéditas sobre a confiabilidade
e acuracia das ferramentas de mensuracéo digital, analisando de forma sistematica o efeito
de fatores técnicos (modelo de smartphone e numero de imagens) sobre a precisdo das
medidas corporais.

Esses achados terdo aplicacdo direta em contextos cientificos, clinicos e
educacionais, fortalecendo a credibilidade das novas tecnologias e oferecendo protocolos
padronizados de mensuragéao digital para uso académico e institucional.

A previsédo de publicacdo em periddico internacional e disseminagcdo de materiais
técnicos e protocolos validados reforca a solidez e o alcance do impacto cientifico e

tecnoldgico proposto.

2. Relevancia institucional e formativa
O projeto fortalece a infraestrutura e a capacidade de inovagéo do IF Sudeste MG — Campus
Rio Pomba, ao integrar o reaproveitamento sustentavel de smartphones a atividades de

pesquisa aplicada e formacao discente.



Os estudantes de Educacado Fisica serdo capacitados em coleta, tratamento e
analise de dados digitais, com uso de softwares livres e técnicas estatisticas avancadas,
vivenciando todas as etapas do método cientifico.

Essa formacgéao eleva o nivel de competéncia técnica, autonomia e empregabilidade
dos discentes, contribuindo para sua insergdo em pos-graduagao, projetos de inovagéo e
setores produtivos tecnologicos.

Trata-se, portanto, de uma agao institucional estruturante, que amplia o potencial de
pesquisa e consolida o papel do IF como agente de inovacgéo e sustentabilidade.

3. Beneficios sociais e regionais

O projeto gera beneficios diretos a comunidade regional, ao democratizar o acesso
a tecnologias de avaliagao corporal digital, recursos tradicionalmente restritos a centros
privados e de alto custo.

A aplicacao dos resultados em programas publicos de saude, academias, escolas e
centros esportivos amplia o alcance social da proposta e fortalece politicas locais de
prevencao e promog¢ao da saude.

O reaproveitamento sustentavel de equipamentos e 0 uso de tecnologias acessiveis
convertem-se em praticas de eficiéncia publica, redu¢ao de desigualdades e promogao de
inclusao digital, especialmente em contextos educacionais e de atenc&o basica.

Os resultados também poderdo subsidiar gestores municipais e regionais na
formulacédo de politicas publicas baseadas em evidéncias sobre composicdo corporal e

saude populacional.

4. Inovacao e contribuicdo aplicada
A proposta apresenta inovagdo metodolégica e tecnoldgica de alto potencial de
impacto, ao integrar:
e 0 reaproveitamento de bens apreendidos (smartphones) como insumo experimental
e tecnologico;
e avalidacdo de um protocolo digital de alta precisao;
e ¢ apromogao de sustentabilidade ambiental e econdmica.
Essa abordagem cria uma solugdo inédita e replicavel que alia tecnologia,
sustentabilidade e saude publica, com potencial de influenciar arranjos produtivos locais,
modernizando praticas de mensurag&o e monitoramento fisico em instituicbes educacionais

e comunitarias.



Portanto, o projeto se destaca ndo apenas pelo mérito cientifico, mas também pela
aplicabilidade social e carater inovador com valor publico.

Esses elementos configuram atendimento integral e exemplar aos critérios do edital,
ultrapassando o nivel descritivo esperado para nota 4 e caracterizando pleno mérito para
nota maxima (5 pontos).

Dessa forma, solicita-se a reavaliagao do item 7, com atribuicdo da nota maxima (5
pontos), em reconhecimento ao alinhamento completo entre resultados previstos,

beneficios potenciais e impacto social, institucional e regional da proposta.



